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おしどり通信おしどり通信
新年明けましておめでとうござ

います。今年もおしどり通信
にお付き合い宜しくお願いします‼
子供の頃、走るのが大好きだった
林公士郎（こうじろう）です。
１月と言えば箱根駅伝です！ マラソ
ンに毎年出場している妻の影響でか
れこれ15～6年中継を見ています。

結構、埼玉の大学が毎年2～3校出場していて、応援にも
熱が入ります(笑)。今年も社会人のニューイヤー駅伝で
埼玉のＨｏｎｄａが2年連続優勝しました‼ おめでとうご
ざいます！埼玉県人としては幸先が良いスタートがきれた
2023年となりました(笑)。

今年も去年同様、初日の出を拝めそうな元旦の朝を
迎えました。 でも相当寒い！ 現在の気温は、なんと！

マイナス2.6度!! 厚着をしてレッツGo‼ 場所は自宅から1
キロ程の国道が交わる歩道橋で東京までよく見えます。天
気が良く空気が澄んでいるとスカイツリーも見えます。

　今年の初日の出。初
日の出スポットとして
結構有名になり歩道橋
に登れない人が階段ま
で列をつくっていまし
た‼そうそうここでは
富士山も見えます。

　次は、去年息子の受験で合格祈願をした菅原神社へ。
1科目合格の御礼参りへ、何故か人気が無く人が居ない

（汗）。今年も受験するので良く良くお願いしました。「今
年こそ合格を！道真公宜しくお願いします‼」神社の境内
には梅の花がこれは春から縁起が良いですぇ～(笑)。

　
　次は産土（うぶすな）神社の雀の森氷川神社に参拝。
会社からも目と鼻の先で、こと在る事に参拝しています。

　今年は、行動制限が無くなった
ので結構な賑わいです。
　我が町、新宿町山車（川越祭
りの時に町内を練り歩きます）保
管庫が神社の境内にある事を発見。
そこの隣に掲示板？ よくよく見ると
この保管庫を寄付した人の名前と
金額が書いてありました。そこには
なんと私の名前が！「寄付なんかしたかなぁ～(笑)」すっ
かり忘れてました。

　帰宅後、来週ハーフマラソンに参加する為に15キロのラ
ンニングに出発！ 途中富士山がきれいに見えるので撮影し
ようと足を止めたが…しまった！ 携帯忘れた！！(汗)。
…今度、撮影してこちらにのせますねぇ～

　ランニングを終えた後は、お
客様と妻の合作おせち料理を
美味しく頂きました！
　この様に2023年が始まりま
した。今年は色々と二極化して
いく年になると個人的には思っ

ています(笑)。今年も1年宜しくお願いします‼

1月1日は私の誕生日。57歳のBIRTHDAYを妻と息子に祝ってもらいました！

2023年 林家の元旦
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あけましておめでとうございます。
昨年は在宅でのスタッフに切り替わるなど環境の変

化がありました。今年も、さらに皆様のお役に立てるよう
より一層精進して進んで参ります。
本年もよろしくお願いいたします。

もうすっかり冬ですが、秋の思い出です。季節が巡る
のはあっという間ですね。昨年のおしどり通信でも

シャインマスカット愛を語ってしましましたが…
　昨年も秋はぶどう園へ行ってきました！ ぶどうの中でも
シャインマスカットが好きです♪ 朝どれを求めて朝早くか
ら巡ります！朝どれは全然味が異なり特別美味しいので、
早起きするかいがありますよ！ ぶどう園によって収穫時期
が異なるため、一気に沢山の園を周れないのが難点です
が、今年は3箇所のぶどう園を巡ることができました。近
くのぶどう園でも味が全然異なるので興味深いです。肥料
や手間で味が変化するのでしょうか。同じ品種・同じ産地
でもぶどう園によって味がとても異なるので、新規開拓し

て色々行ってみたくなります。
　初めてぶどう園に行った時はびっくりしましたが、ぶど
うの蔓の下のテーブルで試食をする事ができます。そして、
好きなものをお願いして取ることもできますよ～。もちろん
ぶどう園によると思いますが。ちょっとした体験ができち
ゃうので、秋のおでかけの寄り道におすすめです。
　また、あまり流通していない品種にも出会えるのでそれ
も楽しみの一つです。昨年は一昨年購入してお気に入りに
なった藤稔という品種を残念ながら買うことができなかっ
たのですが、代わりにバイオレットキングという品種を買う
ことができました！ 一房で写っている写真のぶどうです。

　なにより粒が大きい！ バイオレットキングは、シャインマ
スカット×ウインクの品種だそうです。初めて食べましたが、
皮ごと食べられ、大粒で食べ応え抜群でした！　
　また最近はさらにさらに派生してワインにも興味がわい
てきました。ぶどう園があれば、近くにワイナリーもあり
ます♪　今年は少しワインの知識を学び、ワイナリーを巡
ってみたいと思います。ワイナリーを巡るのも楽しみです！

OSHIDORI STAFF 通信OSHIDORI STAFF 通信
Staff Monthly Column No.55 By Rinako Arai

私の部屋 シリーズ私の部屋 シリーズ

 新井 梨奈子  編 新井 梨奈子  編

第 55 話第 55 話

今回GETしたバイオレットキング

2022Memories of Autumn

ぶどう狩りの思い出
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税理士法人サム・ライズ　未来会計法人メイキット株式会社

経営理念

「永続的発展を支援し、縁あるすべての人を元気に」
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おがさわらおがさわら
編集長編集長のの コレについて語ろう！

今月は

2023年になりました。
皆様お正月はどのようにお過ごしになられましたでしょうか。寒いのでお家でみかんを食べながら温かいこたつの中でゆっ
くり。。。と過ごされあっという間にお正月休みが終わってしまったという方もいらっしゃったのではないでしょうか ( 笑 )。
年末年始から気温もグーンと寒くなってきましたが、心も体もリフレッシュでき新年を元気にスタート出来たら良いですね！
またサム・ライズグループ社員一同新たな気持ちで進んでまいりますので、今年もどうぞ宜しくお願い致します！

新年あけましておめでとうございます。今年もどうぞ
よろしくお願いいたします！私の体調管理は、少し風
邪気味か？？と思ったらビタミン C を取りまくりま
す ( 笑 ) 果物のミカンから始まり、キュートレモンと
いう飲料、チョコラｂｂのような薬などを飲んで、8
時には寝ます。最終的には睡眠が 1 番だと思うので
早寝を心掛けています。疲れが溜まると体調を崩しや
すく、すぐにグッタリし風邪をひいてしまう為、疲れ
ているな・・と思ったら家に籠ってゴロゴロしていま
す。他の人の管理法すごく気になります ( 笑 )。。

日頃気を付けていることは湿度管理と身体を温めるこ
とを大切にしています。加湿器や洗濯物を室内に干し
たり、お風呂は湯船にしっかり入り、湯冷めしないよ
うに浴室と室内の温度差が大きくならないように気を
付けています。たくさん食べることや、体調がおかし
いな？と言うときは睡眠をしっかり取るように気を付
けています。私は肩凝りタイプなのでマッサージやス
トレッチをしたり、息子は鼻水から熱が出やすいので、
鼻水が長引くようなときは耳鼻科を受診したりしてま
す♪必須アイテムは湯たんぽです (^^)。

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろ
しくお願いいたします。　　　　　　　　　　
私の体調管理方法は、ジムでのトレーニングです！週
１回ですが、必ず行ってびっちり２時間ウエイトトレ
ーニングに励んでいます！ウエイトﾄﾚｰﾆﾝｸﾞは次の日
筋肉痛で毎週つらいですが、ジム仲間もでき、楽しく
続けられています☀ また、寒い日は近くの温泉に行
って温まっています。最近はサウナにもはまってます。　　　　　　　

体調管理・・・。一番苦手かもしれません。規則正し
い生活・適度な運動・バランスのとれた食事・良質な
睡眠 ･･･。頭ではわかっていてもなかなか実践ができ
ません（涙）。あえて挙げるなら、思いっきり笑う・
ドラマを見て思いっきり泣く・大声で歌う・好きなも
のを好きなだけ食べる・１日中ゴロゴロする。これを
すると体調が良くなります（笑）。今年は、家族でマ
ラソン大会に出たいと思っているので、適度な運動で、
体調を管理していきたいと思います。今年もよろしく
お願いいたします！

本年も引き続きどうぞよろしくお願いいたします。
やはり体を動かす！が一番だと思っていますが、なか
なかその時間をみつけることが難しい毎日です。です
が、少し調子があがらないなぁ～なんて時はヨガをし
ます！１週間くらい続けると、ま～不思議！心身とも
にすこぶる元気になります ( 笑 )。あとはリリースロ
ーラーをやったり、腹筋やったり、ドライヤーをする
ときはスクワットしてみたり、やる気になったときに
やりたいことをする！そうすると、三日坊主にもなら
ないことに気づきました！（笑）

肌寒い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょう
か。私は昔から病弱なので人様に教えられるような体
調管理法はないのですが、病弱ゆえ、病気でいうとこ
ろの対症療法のような対策が習慣化しているかもしれ
ません。足が冷えるのでひざ掛けをしたり、鼻水が出
るので箱ティッシュを持ち歩いていたり、いつ病気に
なっても大丈夫なように家に大量のスポーツドリンク
とお茶を備えていたり。備えあれば患いなしですので、
皆様も年末は暖かくしてお過ごしいただければと思い
ます。

日に日に寒さが増してきましたね ( 涙 )。乾燥で気が
つくと手がカサカサに。。。目のつく所にハンドクリー
ムを置き気がついたらすぐ塗れるようにしています。
私の健康管理ですが、やはり乾燥は、敵です！加湿は
重要！！口を開けて寝てしまうクセがあるので喉がや
られてしまわないように加湿器重要です ( 笑 ) 次に睡
眠、リフレッシュ、R-1 です！！何気ない毎朝のル
ーティーンを崩すことなく過ごすのが１番良い事だと
思います。そして毎日笑うこと！心にも体にも大事で
すよね！

健康でいるための体調管理法は、「適度にストレスを
発散すること」です。具体的には、①好きなものを食
べること、②よく寝ること、③お風呂に入ること、の
3 つです。病は気からといいますから、ストレスを感
じたら早めの対応が肝心です。最近のお気に入りのス
トレス解消法は、温泉に入ることです。頭を空っぽに
して、ぼんやり湯船につかっている時間が至福です。
疲れが体からしみだしていくような感じがして、とて
も癒されます。今はまさしく冬。次はどこの温泉に行
こうかを楽しく想像しています。

20 代の時は野球やゴルフ、山登りにスノボなど運動
することで健康を維持しておりましたが、最近は運動
する機会がめっきり無くなってしまい、唯一している
のが犬の散歩と子供と遊ぶことです。食材にもこだわ
った食事を取り入れている時期もありましたが、今で
は何でも美味しく食べ楽しむことが健康法になってい
ます。食べすぎには要注意ですが（笑）2023 年は、
何年も前から気になっているキックボクシングのジム
に通い、眠った体に刺激を与えたいと思います。

私の体調管理法は湯船につかることです。毎日のお風
呂はシャワーだけで済ませることが多いという方もい
るかもしれませんが体温と心拍数を上げることが健康
に良いと勝手に思っていますｗ現に風邪を患って寝込
んだことはこの 10 年ありません。
また、入浴中は副交感神経が高まるのだそうでリラッ
クスした気持ちになれます。その日のストレスが和ら
ぐので精神的にも健康になれます。就寝前に入ればお
風呂上り後体温の低下とともに自然と睡眠へと誘って
くれる効果もあるそうです。寝つきが悪い方はぜひお
試しください。

小笠原 恵美　
Emi Ogasawara

新井 梨奈子　
Rinako Arai

亀井　優　
Yu Kamei
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Satomi Fukuda

吉越 博人　
Hiroto Yoshikoshi

さて、今年最初のお題は「健康が1番！！　体調管理法を教えて！！」
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Maiko Segawa

清水 有美
Yumi Shimizu
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Syunta Sasaki
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Ryoma Matsui

新井 哲也
Tetsuya Arai
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今月も最後までお読み頂きありがとうございました。

税理士法人サム・ライズ　未来会計法人メイキット株式会社

次号も
お楽しみに

　

旧年中は格別のご厚情にあずかり誠にありがとうございました。

この一年も皆様のお役に立てますよう社員一同精進いたします。

本年もどうぞ宜しくお願い致します。

令和5年1月5日　川越 喜多院にて


