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おしどり通信おしどり通信
こんにちは！
金木犀がいい香りです！息子が保
育園のときにビニール袋いっぱい
に金木犀の花を持って帰ってきて
くれました。ちっちゃい手でこの
小さなお花を一つ一つ拾ったのか
と思うととても愛おしかったです。

「なんで袋に入れると匂いがしないの？」と不思議がって
いたことが懐かしい～。ということで今月もおしどり通信
スタートです！

　先日53回目の誕生日を迎えました。誕生日の朝は筋ト
レからスタート！ 私はマラソンを気持ちよく走りたいため
に週に2回筋トレに行っています。トレーナーは以前もおし
どり通信でご紹介した佐野さん。佐野さんはライザップ出
身の凄腕トレーナーさんで、この道10年のベテラン！ 健康
のこと、特にダイエットに関してはかなりなオタクで、オタ
ク好きの私の知識欲をほどよく刺激してくれます(笑)。
　本日のトレーニングは朝6時半スタート！ チャイムを押
して中に入ると、なんと！佐野さんのバースデーメッセージ
が！！ いつもの鏡もこの通り！すごーい！ 今日はキラキラの
中でガッツリとトレーニングです。

　来る11月27日に開催される「小江戸川越ハーフマラソ
ン」にエントリーしています。今年2回めのハーフマラソン、
前回は1月でしたがコンディションも悪く体重も重くて大変
だったので、今回こそは体重コントロールをしっかりして

挑む予定です。マラソンは自分の体重を運ぶ競技なのでや
っぱり重いとつらいのです(泣)。そのために絶賛減量中で
す！！ 当日までにあと3キロは落としたいところですが、会
食の機会も多く3歩進んで2歩下がるの状態。でも佐野さ
んの鬼サポートを受けながらがんばって、今回のハーフマ
ラソンは2時間切りを目指します！
　ということでダイエット中
の私のお誕生日パーティは
家族と自宅でランチ！ たく
さん食べられないので、メ
インはローカロリーの牡
蠣！ ケーキもお昼！ オット
が気を利かせて一番小さいサイズのケーキを買ってくれま
した。･･･が！  なんかおかしい。よく見ると「◯亜由美→

亜中美」になっているは
ないですか！「誰やそれ！」
と突っ込みながら美味しく
いただきました。息子から
はエプロンのプレゼントで
今年も楽しいお誕生日とな
りました。

　毎年こうやって新しく一年を迎えられることに感謝です。
お母さん、生んでくれてありがとう。

バースデートレーニング！
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初めまして! 今回おしどり通信を書かせていただきま
す松井涼馬です。サム・ライズに入社してもうすぐ

半年が経とうとしています。時間の流れは早いですね（笑）。
半年も経てば疲れもたまるということで、今回の題材は「温
泉旅行」。鬼怒川温泉に行ってきたレポを書かせていただ
きます。どうぞよろしくお願いいたします。

みなさんは鬼怒川温泉にどの
ようなイメージをお持ちでし

ょうか。ひとつは歴史が古いとい
うもの。今年で開湯330年だそう
です。現在に至るまでに、栄枯盛
衰がいろいろあったのだろうなんて
想像するのも楽しいですね。

　もうひとつは、「鬼怒」という名前のおどろおどろしい感
じ。印象的ですよね。一説によると、当初は毛野国（栃木県・
群馬県域の古地名）を流れる川として「毛野川」と記され
たが、中世から近世には「衣川」や「絹川」の字があてられ、

明治初期から「鬼怒川」の文字があてられるようになった
そうです。
　なぜ「鬼が怒る」という字をあてたのかというと、いつ
もは穏やかに流れている川が、一旦荒れると字のごとく、
鬼が怒ったように荒 し々くなることに由来しているといわれ
ています。川辺を散策すると、轟々と力強く流れる水の音
が聞こえてきました。平時でこれなのですから、洪水で水
量が増えた時のことを考えると鬼が怒るというもの納得の
表現です。明治初期では今ほど治水の技術がなく、自然
への畏敬の念を込めたということでしょうか。

　鬼怒川温泉で鬼といえば、ふれ
あい橋の階段絵が有名でしょう。
赤い鬼の絵です。橋が建設された
のが平成11年とのこと。意外と新
しいですね、もっと古いものだとば
かり。鬼怒川温泉でほかに鬼といえ
ば、7体の鬼の像です。鬼をたどっ
て歩けば、温泉郷の観光名所を巡

るちょっとしたツアーを楽しめます。絶景の足湯、ちょっと
した恐怖体験ができる吊り橋などなど。
　都会の喧騒を離れ、雄大な自然のなかでゆっくり温泉を
楽しむ週末もたまにはいいですね。

OSHIDORI STAFF 通信OSHIDORI STAFF 通信
Staff Monthly Column No.52 By Ryoma Matsui

私の部屋 シリーズ私の部屋 シリーズ

 松井 涼馬  編 松井 涼馬  編

第 52 話第 52 話

鬼怒川温泉の未来を考えている滝見橋の鬼怒太「思惟鬼（しいき）」

松井 涼馬の

ぶらり鬼怒川温泉の旅

some-rize.jp

RENEWAL

サム・ライズの
ホームページが
新しくなりました！
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税理士法人サム・ライズ　未来会計法人メイキット株式会社

経営理念

「永続的発展を支援し、縁あるすべての人を元気に」
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おがさわらおがさわら
編集長編集長のの コレについて語ろう！

今月は

10月になりました。秋本番！！！のんびりと読書したり、運動もしたり充実した時間を過ごしやすい季節となりましたね。
昔はよく運動会が 10 月には行われていて、休日になると子供たちの応援の声が聞こえていたのですが・・・・最近

は 6 月や 9 月に運動会が移動してしまいました。少し寂しいです（涙）。そして、10 月 13 日は何の日か何の日かご存じでし
ょうか？？？弊社事務所があります川越の名産品【さつまいも】の日です。江戸から十三里離れた川越のさつまいもが美味し
いことから、さつまいもには「十三里 ( じゅうさんり )」という異名があります。このことから、10 月 13 日が記念日として定
められたようです。サツマイモ～美味しいですよね♪
という事で今月のお題は !!「 読書の秋！！お薦めの本は何ですか ?? 」

小笠原 恵美　
Emi Ogasawara

私のお薦め本は【科学漫画サバイバル】シリーズ
です。この中の防災サバイバル編です。漫画で詳し
く、災害の遭遇したら場合の行動等が詳しく書かれ
ており、防災の知識を身につけることが出来て、と
ても役にたつ本です。このシリーズは、この他にも
人体のサバイバル・食糧危機のサバイバル・新型ウ
ィルスなど 50 シリーズ以上出ています ( 笑 )。小
笠原家はサバイバルシリーズをほとんど購入し、中
でも子供はよく読んでいて今ではサバイバルにとて
も詳しくなって、最近の欲しいものは防災リュックら
しいです ( 笑 )。

新井 梨奈子　
Rinako Arai

最近は人におすすめできるほど本を読んでいないな
ぁと反省します…　そんな私ですが、最近手に取っ
た本で少し衝撃を受けた本があります。「聖域」と
いう本です。若いユーチューバーが書いた本なの
で、おこがましくも期待値はさほど高くなかったの
ですが、本屋さんの一等地に高々と並んでいるの
で、そんなに人気なのか！？とさらっと立ち読み・・・。
現在進行形の怒涛の勢いの若者からの熱いメッセー
ジ。軽い気持ちから読み始めたこともあり、その熱
さ衝撃！応援の意味も込めて、本を購入＆チャンネ
ル登録しました（笑）。

亀井　優　
Yu Kamei

読書は、小さい頃から割と好きで小学生の時に朝の
読書の時間が終わり１時間目に入っても読み続けて
いるような子でした（笑）。好きな小説を没頭して
読むのは大人になっても変わりません！最近は絵本
に興味を持ち始めた息子に読む「のんたん」が日
常ですが、小説好きな私が唯一それ以外でお薦め
なのが「The Secret」という本です。「引き寄せ
の法則」を主題とする本で、すべてのことは自分が
引き寄せていて、欲しいものは自分で引き寄せるこ
とができる、なんてすごくないですか。この本は私
の人生の相棒です！

福田 里美　
Satomi Fukuda

はじめまして。福田と申します。先月よりサム・ライ
ズの一員になりました。よろしくお願いいたします。
私のおすすめの本ですが、浅見帆帆子さんの「大
丈夫、いつもそばにいるよ」です。かわいいイラス
トから始まる絵本形式の本で、なかなかうまくいか
ないな。そんな時によく読んでいた 1 冊です。目
の前のことを楽しむ工夫をすること、今日にワクワ
クする事、そういう明るいエネルギーが望むことを
実現するのを加速させてくれるそうです。今日も頑
張ろうと前向きな気持ちにさせてくれる 1 冊です。

瀬川 舞子　
Maiko Segawa

私のオススメはお魚博士のさかなクンが大好きな息
子の影響で出会った『さかなクンの一魚一会』で
す♪こちらの本は自伝書で映画化もされ、まだ観
ていないのに映画の予告だけで泣きそうになります 　  
( 笑 )。大学の准教授・名誉博士としても有名です
が、さかなクンになりたい！と言う息子が重なり、一
気に読んでしまいました。さかなクンのお魚への熱
量や、大好きなことを全力で応援するお母さんの姿
勢がとても印象的でした。改めて家族との時間や思
いを大切にしたいと思いました。今度は息子と一緒
に読みたいと思います (^^)。

清水 有美
Yumi Shimizu

「たからもののあなた」という絵本です。働くママ
と幼稚園の子供の愛情あふれるお話です。忙しく働
くママのために自分のことは自分で頑張ろうとする
のですが、失敗してしまい、逆にママに迷惑をかけ
てしまう。ママの愛が自分に向いているのか不安に
なる子供に一緒にいないときも大好きでいつも愛情
いっぱいであることを伝える、ストーリーです。娘
が 2 歳のときから読んでいますが、6 歳の今でも
この本を読んでほしいと持ってくるときがあります。
そのときは、きまって仕事が忙しいとき。たくさん
抱きしめながら読んでいます。

佐々木 峻太　
Syunta Sasaki

特にないです！娯楽、学問、資料の手段として皆さ
ん読まれているかと思うのですが、娯楽は動画、学
問は電子書籍、資料は HP やアプリ・電子データを
主に使うようになり、あまり本を読まなくなってしま
いました。ただ、本独特の良さはあると思うので、
本の良い点と電子書籍の良い点を適材適所でうまく
使い分けて利用できるようになりたいです。こうい
う季節になると、紅葉特集の旅行本などは見ていて
楽しいですね。ネットだと色々なページを自分で探
す必要がありますが、本だと全てまとまっているの
で見やすいと感じます。

最近読んで面白いと思ったのは、アガサ・クリステ
ィーの「火曜クラブ」です。あらすじを簡単に説明
すると、登場人物 6 名が各々迷宮入り事件を持ち
寄り、互いに推理を披露して謎を解き明かしていく
という内容です。難事件を持ち前の洞察力ですべ
て解決してしまうのが、かの有名なミス・マープル
です。この「火曜クラブ」が発行されたのが１９３２
年なのですが、そんな昔に書かれたとは思えないく
らい事件のトリックが多彩です。推理大会に参加し
たつもりになって読むと、一層楽しめますね。

松井 涼馬
Ryoma Matsui



☆おしどり通信は、林公士郎・亜由美がご縁をいただいた方に毎月お届けしています。ご意見ご感想などお寄せいただけるととても喜びます☆
　　　　　　　  発行元：税理士法人サム・ライズ　発行編集責任者：林 亜由美　企画／編集 : 株式会社ひんと
　　　　　　　　〒 350 ｰ 1124  埼玉県川越市新宿町 1-16-4　カワイビル 2F 　　TEL : 049-249-0222     FAX : 049-249-0220
　　　　　　　　e-mail : ayumi-hayashi@some-rize.net  URL :         　　　　　　　　

OSHIDORI TSUUSHIN  SINCE 2015OSHIDORI TSUUSHIN  SINCE 2015

https://some-rize.jp/

今月も最後までお読み頂きありがとうございました。

税理士法人サム・ライズ　未来会計法人メイキット株式会社
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