
「トマトとモッツァレラの
カプレーゼ」

こんにちは！子供の頃、毎年の運

動会が何よりユウウツだった林亜

由美です。走らせると遅さを競い、

障害物競走では網から出られず、

リレーでは必ず抜かれるといった

具合でした ( 泣 )。

大人になって運動会がなくなって

本当に良かった ！ という事で今

月もおしどり通信スタートです。

　毎年の恒例行事バーベキュー、今年もやりました。

今年の場所は、株式会社温泉道場さんが新しく運営

している「ゆうパークおごせ」。

　バーベキュー大会は、全社員と家族、日頃サム・

ライズグループを影から支えてくれている濃いメン

バーとの親睦会です。こういう時って、大活躍して

くれ る方が必ずいますよね。今回はこの人！

スーさんこと鈴木智博さん！スーさんは

結婚して間もない頃、１年間奥様と二

人でテントを持って世界中を放浪した

ことがあるツワモノ。「Myふいご（火

起こしに使う風送るやつ）」を持っ

て現れ、あっという間に火を起こし

てくれて、いざスタートです！

　
子供たちは黒田くんが大好き！

毎年、黒田保育園が開園され

ます。
　
たくさん焼いてたくさん
食べます。子供達もいっぱ
い食べます。

　食べた後は、スーさんが持って

きてくれたハンモックが大人気！

そんなこんなで、みんなで楽しい

ひと時を過ごせました。毎年準備

や現地までの車の手配など、幹事

は大変ですが本当によくやってく

れています。

　幹事さんと

参加してくれ

たみんなに感

謝して、また

来年も開催で

きるように

しっかり働き

ます。

　息子も来年成人して手もかか

らなくなり、一人暮らしでなん

となく寂しい私はベランダで

ハーブを育て始めました ( 笑 )。

もともと植物を育てるのが好き

で、オフィスの植物担当は私。

部屋の観葉植物も毎日可愛がっ

ています。

　育てているのはバジルとミン

トとローズマリー、そして薬味の王様・紫蘇と、ちょっ

とあると嬉しいサニーレタスに水菜です。

　ベランダ菜園始めてからは、毎

朝起きて直ぐにベランダに行くの

が楽しみです。２週間くらい経っ

た時、こんなにたくさん収穫でき

ました！でも、外食続きの私は全

く料理できず、全部スタッフにあ

げました ( 笑 )。飽きずに続けて、

来年はもっと早く始めてベランダで取れたバジルで

バジルソースを作るのが目標です！来年、食べにき

てくださいねー。
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カメラを向けるとみんなピース ( 笑 )。

自家製バジルをたっぷり使って

　美味しかった

ベランダ菜園始めました！

今年もBBQ大会やりました！


