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子供の頃、そぼろご飯が好き

で、よくお弁当に持って行
った林公士郎（こうじろう）です。
　そんなこんなで、甘辛いものが
今でも好きで、たまに酢豚を無性
に食べたくなってしまいます‼(笑)
　しかし、今年は暑過ぎです！ コ

ロナの流行もなんとなく体力を奪われているのが原因の１
つかもしれませんねぇ～（汗）。

　今年の梅雨明けは史上最速の6月27日でした。涼を求
めにレインボーブリッジに行ってきました‼
　都内で仕事が続く時にたまに都内に泊まる事にしていま
す。そのホテルからはいつも綺麗にレインボーブリッジが
見えています。

　ふと疑問が脳裏に「あそこに歩道はあるのか？」で次の
日、朝一番の仕事が終わると午後まで仕事がきれたので
着替えて早速ウォーキング‼ 

　ゆりかもめの線路に沿って行けば現地
まで行けそう、ダメなら戻ってこようと
…日の出駅→芝浦ふ頭駅→港区海岸３
丁目３３→看板あり、レインボーブリッ
ジ展望UFO道方面へ、建物に入るとル
ートが２つに分かれています。
ノースルートとサウスルートとどちらに

行くのもエレベーターで７Fへ。
先ずは東京湾が見えるサウス
ルートへ、いきなり絶景(笑)。
長さは1523ｍ、途中で現在
地の写真と景色をパチリ！ フ
ジＴＶが見えます。

　車は早い、風も強く更に
縦揺れちょいと、歩きなが
らビビる(笑)。あれ、橋の
真ん中に列車が！ これは、
ゆりかもめが走っています。
まさに東京湾の上に電車が、
なんで？ ゆりかもめ？ そう
こうしているうちにお台場
周辺到着。

　次はノースルートで帰ります。長
さは同じ1523ｍ、一番橋で高い
場所で写真を撮ろうと決意‼港区
周辺のビルが良く見えます。かなり
の高さにこれまたビビる(笑)。子供
の時の方が高さに強かった気が…
結構往復ビビりながら体を涼ませ
る事が出来ました‼

　お金がかからないので、そばに行った時は歩いてみるの
もおすすめです。今度はゆっくり、ゆりかもめに乗車して
列車からも楽しみたいですねぇ～‼

ホテルの窓からみえるレインボーブリッジ

レインボーブリッジからの港区周辺のビル群が見えます。

サウスルートから見える絶景！ フジテレビの建物も見えてきました 

レインボーブリッジの中を走る”ゆりかもめ” 

レインボーブリッジ
　　　絶景！ウオーキング
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　8月分の電気代の請求が怖い佐々木です（笑）。まだま
だ暑い日が続きますので、節電はご無理のない範囲に留め
ていただき、熱中症には十分お気をつけください。私事で
すが、先月に無事入社から半年を迎えられました。お客様、
家族、そして職場の皆様、いつもありがとうございます！

　最近のささやかな幸せはベランダ野菜の収穫です。昨年
末収穫したミニトマトを埋めていたものが今年の5月に発
芽して、7月末に初収穫を迎えられました。水さえ切らさ
なければ良いので手間もかからないですし、寒くなるまで
は収穫し続けられるのでズボラな私でも楽しく続けられて
います（笑）。

　7月末の収穫分はタコのア
ヒージョに。にんにくは実家
の父が育てたものを貰ったの
で使ってみました。｢にんにく・
タコ・ミニトマト｣ うま味のト
リプルパンチで美味しくない
訳がなく、お酒が進む進む…。次の収穫分は鱈買ってきて
アクアパッツァにしようか、チーズ系と合わせる料理にする
か、非常に悩みます…。オススメ料理があれば是非教えて
ください！
　ベランダ菜園に詳しい方に伺いたいのですが、去年も今
年もハダニの被害に悩んでまして、どうやったら風通しの
悪いベランダ菜園でもハダニを抑えられるのでしょうか…。
いくら調べても分からないので、知っている方いらっしゃっ
たら教えていただけると助かります！

　最近は例の感染症も広
がっていて外に遊びに行く
ことも少なくなったのです
が、こちらは先日久しぶり
に回らないお寿司に行った
日のお気に入りの一品で
す。ハモの寿司は初めて食

べたのですが、皮の油とうま味が濃厚で、骨切りされて程
よく残ったコリっとした食感がとても心地よく、8貫も食べ
てしまいました（笑）。最後に注文した時にはお店の方も
さすがに ｢ハマっちゃいました？｣ と笑顔で話しかけてい
ただいて、私も唸りながら ｢めちゃめちゃ美味しいです！｣
とお伝えできました（笑）。ご馳走様でした。

OSHIDORI STAFF 通信OSHIDORI STAFF 通信
Staff Monthly Column No.51 By Syunta Sasaki

私の部屋 シリーズ私の部屋 シリーズ

 佐々木 峻太 編 佐々木 峻太 編

第 51 話第 51 話

ベランダ菜園
お気に入りのお寿司
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おがさわらおがさわら
編集長編集長のの

9月ですね！これからの時期は、美味しい食べ物が店頭に並び始めます♪まず、【かつお】9 月は戻りカツオの旬の季節です。
北から南へと下ってくるカツオのことを言います。初カツオより、しっかり脂がのっていて、もっちりしているのが特徴です。カツオ

のタタキ食べたい！【さんま】この時期が一番脂がのっていておいしい季節です。8 月末に北海道の東の海で水揚げされ、しだいに三陸
沖へと下ってきます。近年水揚げが少ないようで、高級魚になりつつありお気軽に食べられなくなってきていますね ( ﾉД `) ｼｸｼｸ…【お米】
新米の時期です！炊き立てのご飯はなぜあんなに美味しいのだろう・・何杯も食べられます ( 笑 )
という事で今月のお題は !!「 美味しいもの～幸せ♪好物もしくはハマっている食べ物は～？？ 」

コレについて語ろう！
今月は

亀井　優　
Yu Kamei

はじめまして。亀井優と申します！これからいろいろ
経験を積み、サムライズで活躍できるよう日々励ん
でまいります。どうぞ宜しくお願い致します。さて、
好物についてですが食べることは大好きなので 1
番を決めることはむずかしいですが、、、とにかく辛
そうなものを見るとそそられますねぇ～。「辛い！辛
い！！」と言いながら食べるのが好きです（笑）。テレ
ビで見る激辛料理の映像は挑戦したくなります！！ま
だまだ暑い日もあると思いますが、汗をかきながら
食べたいですね。そして、デザートに甘いスイーツ
で締める！最高です！

小笠原 恵美　
Emi Ogasawara

ズバリ！チョコレートです。コストコで新作を見かけ
ると必ず買います。大袋で全てを消費する頃は若
干飽きるのですが・・( 笑 ) コストコでは、普段なか
なか買うと高いゴディバやリンツチョコも、安く売っ
ている為手に取りやすいです。またたまに行く横田
基地でも、日本でみかけない珍しいチョコがあると
すぐに購入！しかし、チョコレートは絶対日本の方が
美味しいです♪同じキットカットでも、全く味が違う
色々食べ比べてみてはいますが、結局ロッテや明治
の普通の板チョコが一番美味しいです♡

新井 梨奈子　
Rinako Arai

最近はまっているものは、スコーンです！　カフェな
どではちょくちょく買って食べていましたが、ホット
ケーキミックスで作ってみたところ・・・簡単でとっ
ても美味しかったのではまり中です！　ホットケーキ
ミックスだけでなく、小麦粉＆ベーキングパウダー
でも作ってみましたが、ホットケーキミックスの方が
美味しかったです♪♪　なにより寝かせる時間もな
く、あっという間にでき本当に簡単なのでおすすめ
です！　カフェスコーンを目指してしばらく作り続け
そうです♪　　

金子 しのぶ　
Shinobu Kaneko

暑い限定ですが　冷やし中華にハマっています。子
供のころから夏＝夕飯＝冷やし中華が私の家の定番
でした。具は　大量のきゅうり、ハム、なると、錦
糸卵です。この具はずーと変わりませんが、先日も
長男と　「冷やし中華の具は他に何がある？」という
会話が出ましたが　この 4 種類の具しか知らない我
が家の冷やし中華なので　会話がそこで終わってし
まいました（笑）。他のご家庭の冷やし中華の具の
オススメがありましたら教えてください。我が家の
冷やし中華リニューアルしたいです。

佐々木 峻太　
Syunta Sasaki

私はうま味の強い食材がとても好きです。海鮮やに
んにく、トマト、バターはどんな料理にしても間違い
なく美味しいですよね。６月は１人で食べる用に５ｋｇ
のホンビノス貝を注文して、網焼きに酒蒸しに炊き
込みごはんにパスタに堪能し尽くして最高でした。こ
こ最近のお気に入りは、タコの唐揚げ、イカと揚げ
なす・トマト缶で作るペスカトーレ、ガーリックシュリ
ンプです！バターで動物性のコクを足せることに気づ
いてしまってからは、毎日パスタが美味しくてしょう
がないです、すみません。笑

瀬川 舞子　
Maiko Segawa

夏からハマっている食べ物は【お豆腐＆湯葉】です
♪ もともとお豆腐が好きで、麻婆豆腐が大好きで
す。日頃スーパーで色んな種類のお豆腐や湯葉をチ
ェックしては食べ比べていて、今一番気に入ってい
るのはお豆腐の中に湯葉が入っている湯葉豆腐で、
切らさず冷蔵庫にストックしております♪ GW に日
光へ行ったのですが、その時は湯葉が食べられずと
ても心残りとなりました。絶対リベンジしたいと思い
ます。これからは涼しくなるので湯豆腐や鍋系に合
うお豆腐や湯葉を探したいと思います。おススメが
あったら教えて下さい♪

清水 有美
Yumi Shimizu

好きな食べ物は、焼肉・ステーキ・ハンバーグ・お寿司・
自家製そば・パン・・・まだまだたくさんあります（笑）。
その中でも、パンは、ほぼ毎日食べます♪一時期、
パン教室に通いパン作りにハマっていました。パン
屋さんでは、レーズンパンを買う率が一番高いです。
自分で作るパンは ･･･ あんぱん。あんも自作するの
で、好みのあんの甘さとそれに合うパンの塩かげん
にできるので、美味しいです。子供が生まれてから
は、あまり作っていなかったのですが、そろそろ作っ
てみようかと思います！

パンが好きです。少し前は朝食は必ず食パンでした。
サンドウィッチの中身をいろいろ工夫をして食べて
いました。中でも一番好きだったのは、キュウリの
薄切りとゆで卵のスライスに、軽く塩を振ったサン
ドウィッチは飽きませんでした。甘いパンやお総菜
パンも好きですが、自分でアレンジできる食パンが
一番好きです。お休みの日の朝に、パンの焼ける
におい香りで目覚めて、焼き立てパンを食べる時が
幸せです。そこに、挽き立ての豆で淹れたコーヒー
があったら最高です！

相笠 佐知子
Sachiko aigasa

私がハマっている食べ物は、チキンティッカです。
インド亜大陸を起源とする鶏肉料理で、簡単に言う
と骨なしのタンドリーチキンです。今年初めて食べ
たのですが、あまりのおいしさに衝撃を受けました

（笑）。炭火でじっくり焼かれ、スパイシーな香辛
料がしみ込んだ鶏肉…病みつきになります。エスニ
ックの特徴的な味って、ハマると癖のなりますよね。
夏にぴったり♪よく食べに行きました。季節が変わ
って、次は秋。食欲の秋です。健康に気を遣いつつ、
おいしいものをたくさん食べたいです。

松井 涼馬
Ryoma Matsui
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今月も最後までお読み頂きありがとうございました。

税理士法人サム・ライズ　未来会計法人メイキット株式会社
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