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新年あけましておめでとうこざ

います。 今年もどうぞよろしくお

願いいたします。

年々早く過ぎ去る一年。 今年は

新しい年を川越で迎えました。 毎

年三重の実家に帰っていたので海

からの初日の出が見られず寂しい

ですが、 家族みんな元気で一年をスタ ー トできて感謝

です。ということで今月もおしどり通信スタ ー トです。

扇は訂暴g

初挑戦！我が家の 『栗きんとん』

春に竹の子をいただい

た岐阜の水野社長から、

秋に栗をた～くさんいた

だきました！我が家にも

栗 の木はあ る の で す が

10粒くらいしか採れず、

しかも今年は小さくて硬

くて全然ダメだったので

とっても嬉しい～ 「ど

うやって食べて ます？」

と聞いた ところ、「岐阜

で栗と言ったら
‘‘ 栗きん

とん
”

だよ」とのこと。 作り方を聞くと、 栗を茄でて

半分に割って身を取り出し、 裏こししてお砂糖を入れ

るだけで出来るよ、 と。「お～！それなら簡単！私に

もできそう！」と思い、 お正月用のものも併せて早速

作ってみることに。ところが、これが大変なことに・・・。

大量の栗を鍋に入れて茄でます。 たくさんいただい

たので、 半分は渋皮煮にすることに。 私は渋皮煮を担当

することにして、 オットを栗きんとん隊長に任命（笑）。

渋皮煮隊長の私はひたす

ら鬼皮剥き。 渋皮煮にす

るときは下の部分の堅い

ところは剥かないでその

ままつけておいて良いと

いう情報を聞き、 その通

りにやってみました。 こ

れは かなり有益な情報で

した。 まず、 鬼皮を剥＜

時間がかなり短縮されま

す。 しかも堅いところを

つけたまま茄で ると、 茄

でた後、 渋皮と太い筋を取るときにその硬い部分から

筋までがつながって簡単にぽろっと取れるのです。 こ

れはなかなかの快感です。 きれいになった栗は 1.2kg

ありました。 手間はかかるけれど、出来上がりが楽しみ！
一 方栗きんとん隊長に

はあらかじめレシピを送

付。 そこに は「栗を裏こ

しするのだけが面倒なの

ですが、 これだけで極上

のおやつができるので頑

張ってください。」 との

文字が。「極上 」の言葉

に俄然や る気を 出 す 隊

長。 早速「茄でる→切る

→ほじる→裏こし」の地

道な 作 業開始。 いや～、
この作業に必要なのは何と言っても忍耐力！！決して

弱音を吐かないオットがいて本当によかったです。 税

理士試験で培われた強靭な精神力をこんなところでも

発揮し、 黙々と大量の栗をほじる隊長。 半分くらいほ

じったところで、 単年度計画を立てるために来社し

ていた山ちゃんこと山田社長にも手伝わせ（いい迷

惑（＾＾ ；）） 、 大人 2 人がかりで栗と格闘。 5 時間を費や

し栗の裏こし完成です！総重量、 なんとl. l kg !す、

すこい！

この日のために買った和三盆と混ぜて、 丸めて絞る

を繰り返し、 完成しました！裏こしのザルの目の違い

か、 少しツブツブが残り市販品ほどの滑らかさにはな

りませんが、 美味しい栗きんとんが出来上がりまし

た！！和菓子職人さんって凄いですね。 尊敬です。 こ

うして完成した渋皮煮と栗きんとん、 お正月まで楽し

むことができました。 たくさんの美味しい栗を送って

くださった水野社長、 ありがとうこざいました！！ ！ 

自家製「渋皮惹」と「栗きんとん」美味しくいただきましたI
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言四国国瞬疇
Staff Monthly Column No.30 By Emi Ogasawara 

お餅が大好きで噛まないですぐに飲み込んでしま

う小笠原です。皆さんはちゃんと噛んでくださいね)

2021新春恒例
亦疇窃卿岱伊露疇g

--

新年あけましておめでとうこざいます！ 2021 年

になりました。 昨年はど んな1年でしたか？？小笠

原 2020 年を振り返りランキングにしてみました。

任天堂 switch を

子供の為に購入した

のにもかかわらず、

私がハマってしまっ

た。 ゲーム機は毎日

奪い合い、 大人の権

力を使い毎晩やりこんでいました（笑）。 どうぶつの

森はオンライン上で友達と繋がることができる為、 子

供の学校の友達や、 私の友人家族たち等コロナ禍で直

接会えない時も、ゲームを通じて遊ぶことができました。

替第 4位【バーベキュ ー】

自宅の庭で色々焼きまし

た。 お肉は勿論、 餃子や冷

凍庫で眠っていた干し芋ま

で …。 緊急事態宣言中、 外

食もせず飯炊き ババアに

な っていたのですが、 バー

ベキュ ー をする事でずいん

ぶん助かりました。

子供のバレエの発表会が

ありました。 4歳から習っ

ているクラッシックバレエ

ですが、 1年に1度発表会

があります。 これが、 何と

いってもお金がかかるので

すよ （涙）。 そして、 衣装の

サイズ直しは親がやらなく

てはならず、 裁縫が何よりも苦手で、 玉結びも出来な

い私は一苦労（汗）。 しかし今年に入ってやっとトー

シュ ーズが履ける年齢になった娘の為、 老眼鏡をはめ

な がら（笑） 頑張りました！1年頑張り成長した娘の

姿を見た私は…鬼の目にも涙…。

＂第 2位【鬼滅の刃】

世の中の流行りにのっ

かりました！鬼滅グッズ

貰う 為くら寿司へ、 映画

は初日に行くためチケッ

ト戦争に参戦したり …。

好きすぎてハロウィンの

子供の仮装を強引に登場

人物にさせてしまいまし

た。 ※本人もまんざら嫌

ではなかった様子（笑）。, I 

らい
舞！カウントダウン 2020 年 Nol?•此� 1 nr,.,�-�7-::,Eozo* No1'.';�·-:-, 

"i 第 1 位【stayhome】

買い物以外、 殆ど家か
ら出ることもせずジ ー ツ

として過こした1年。 子

供とのたくさんの時間を

過こしました。 TVの前
でダンスしたり、 朝早起
きして公園をウォ ー キン

グしたり、 普段の生活で

しないような 事を色々や

りました。

私にとって 2020 年は本当に思い出に残る 1 年で

した。 そして今年 2021 年はコロナがおさまり普通

の生活に戻れることができるように…願っています。

皆様にとっても良い1年になりますように。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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税理士法人サム・ライズ 未来会計法人メイキット株式会社

事務所通信

あけましておめでとうございます。
新しい年の幕開けです。 気持ちも新たに1年間がんばりたいと思います。 本年も宜しくお願いいた

します。

掲載内容に関してこ不明点等があれば、 お気軽に当事務所までお問い合わせください。

■.................................................................................................................................................................................................... 
2021年1月号

■ 個人が国等から受け取る

給付金等の課税関係

■ 短縮された雇用保険の

基本手当の給付期限期間

■ 経営計画や事業計画の

策定・運用状況

■ テレワ ーク導入企業における

テレワ ークの利用割合

■ 小笠原編集長
『今月はコレについて語ろう！』

．

経営理念

「永続的発展を支援し、縁あるすべての人を元気に」

OSHIDORI TSUSHIN 
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視務情報 2021年1月号

個人が国等から受け取る
給付金等の課視関係

新型コロナウイルス感染症の影響による給
付金等の支給が、 国や地方公共団体（以下、
国等）から行われています。 この給付金等に
係る課税関係は、 その都度判断します。 そし
て個人が課税される給付金等を受け取る場合
には、 どの所得に該当するのかも判断しなけ
ればなりません。 そこで今回は、 個人の確定
申告時期を前に、 国税庁から公表されている
情報から、 国等から個人へ支給された給付金
等に係る課税関係を確認しましょう。

庄課視となるものならないもの
個人が国等から支給を受けた給付金等につ

いて、 課税となるもの、 課税されないものの
区別の仕方は、 原則として次のとおりとなっ
ています。

以下の非課税以外

次のような給付金等

①給付金等の支給の根拠となる
法令等の規定により、非課税
所得とされるもの

②その給付金等が次に該当する
などして、所得税法の規定によ
り、非課税所得とされるもの

・学資として支給される金品

・心身又は資産に加えられた
損害について支給を受ける
相当の見舞金

庄どの所得に該当する？
個人の所得税の計算上、 その発生の要因等

に応じて、 次の10種類の所得のうちのいずれ
かにあてはめた上で、 それぞれの所得ごとに
所得金額を計算します。

ゲMyKomon

・ 事業所得

・ 不動産所得

• 利子所得

・ 配当所得

・ 給与所得

・ 雑所得

・ 譲渡所得
• 一時所得

・ 山林所得

・ 退職所得

個人が国等から課税となるものに該当する
給付金等の支給を受けた場合には、 上記のう
ち、 どの所得に該当するのかを判断しなけれ
ばなりません。

その判断となる指針が、 国税庁の「国税に
おける新型コロナウイルス感染症拡大防止へ
の対応と申告や納税などの当面の税務上の取
扱いに関するFAQ」 （以下、 資料）で、 以下
のように示されています。

事業に関連して支給される給付金等

例事業者の収入が減少したことに
対する補償や支払賃金などの
必要経費に算入すべき支出の
補てんを目的として支給するもの

事業に関連しない助成金で臨時的に
一定の所得水準以下の方に対して
一時に支給される給付金等

上記①②いずれにも該当しない給付
金等

庄具体的な例示
個人が国等から支給を受けた給付金等につ

いて、 課税となるもの、 非課税となるものの
例示が上記資料内に記載されています。 その
他、 2020年から新たに給付金等として支給さ
れるものを一部含め、 次ページにまとめまし
た。

税理士法人サム・ライズ未来会計法人メイキット株式会社
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稀務情報2021年1月号

0非課税となるもの（例示）

• 新型コロナウイルス感染症対応休業支援金

• 新型コロナウイルス感染症対応休業給付金

• 特別定額給付金

・ 子育て世帯への臨時特別給付金

・ 学生支援緊急給付金

・ 低所得のひとり親世帯への臨時特別給付金

• 新型コロナウイルス感染症対応従事者への慰労金

・ 企業主導型ベビーシッター利用者支援事業の特例
措置における割引券

・ 東京都のベビーシッター利用支援事業における助成

・ 簡素な給付措置（臨時福祉給付金）

・ 子育て世帯臨時特例給付金

・ 年金生活者等支援臨時福祉給付金

・ 東京都認証保育所の保育料助成金

〇課税となるもの（例示）

・ 持続化給付金（事業所得者向け）

・ 家賃支援給付金

・ 農林漁業者への経営継続補助金

・ 文化芸術・スポーツ活動の継続支援

・ 東京都の感染拡大防止協力金

． 雇用調整助成金

・ 小学校休業等対応助成金

・ 小学校休業等対応支援金

・ 肉用牛肥育経営安定特別対策事業による補てん金

・ 持続化給付金（給与所得者向け）

· GoToキャンペーン事業における給付金

・ すまい給付金

・ 地域振興券

・ マイナポイント

・ 持続化給付金（雑所得者向け）

・ 企業主導型ベビーシッター利用者支援事業における割引券（通常時のもの）

• 東京都のベビーシッター利用支援事業における助成（通常時のもの）

庄一峙所得にこ注意を

事業所得や雑所得は、 収入金額から必要経

費を差し引いて所得金額を計算します。

一時所得は、 収入金額からその収入を得る

ために支出した金額を差し引き、 そこからさ

らに最大50万円を控除することができます。

そのため、 その年中に一時所得となる金額す

べてを足した合計が50万円を超えない限り、

実質課税はされません。

一時所得として注意すべきは、 保険金の満

期返戻金や解約返戻金として一時金を受け

取った場合、 あるいはふるさと納税を行うこ

とで、 ふるさと納税の返礼品を受け取ってい

る場合です。 これらは一時所得となりますの

で、 ご注意ください。

ゲMyKomon 税理士法人サム・ライズ未来会計法人メイキット株式会社

OSHIDORI TSUSHIN 
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労務情報2021年1月号

頬縮された雇用保険の
基本手当の給付制眼態閻

会社を退職して転職活動をする場合には、 雇用保険の基本手当を受給する
ケー スが多いかと思います。 基本手当は、 就職しようとする積極的な意思があり、 いつでも就職
できる能力があるにもかかわらず、 職業に就くことができない状態、 いわゆる「失業の状態」に
ある場合に支給されるものです。 ただし離職理由によっては、 基本手当を受け取れない一 定の期
間が設けられています。 この取扱いが2020年 10月から変更されました。■……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................................................................ 

庄待難難閾と給付制眼難間 が、 2020年10月 1 日以降の自己都合による退

雇用保険の基本手当は、 会社がハロ ー ワ ー

職から、 以下のように変更されました。

ク（公共職業安定所）で手続きをした雇用保

険被保険者離職票を、 従業員が退職後にその
住所地のハロー ワ ー クに持参し、 受給手続き
をすることにより支給されます。

受給手続きを行っ た後には7日間の待期期
間があり、 待期期間後に原則として4週間に
1回失業していることの認定を受けて、 基本

手当が支給されます。

ただし、 次のいずれかに該当する場合には、

待期期間に加えて、 さらに基本手当が支給さ

れない期間（以下、 給付制限期間）が設けら
れています。

・ 自己の責に帰すべき重大な理由で退職した場合
（以下、懲戒解雇による退職）

・ 正当な理由のない自己都合により退職した場合
（以下、自己都合による退職）

庄蛾縮された給付制眼態闊
この給付制限期間は、 従来3 ヶ月間でした

【 2020年10月 1日以降の自己都合による退職】

●給付制限期間が2ヶ月間に短縮
●短縮される退職は5年間のうち2回まで
• 3回目の退職以降の給付制限期間は3ヶ月間

なお、 懲戒解雇による退職の給付制限期間
は、 従来通りの3 ヶ月間です。

庄正当な運由のある自己都合退職

給付制限期間が設けられるのは、 前述のと
おりですが、 退職理由には以下のような「正
当な理由のある自己都合退職」 もあります。

【正当な理由のある自己都合退職（一例） 】

・ 結婚に伴う住所の変更
・ 会社が通勤困難な場所へ移転したこと

このような「正当な理由のある自己都合退
職」 の場合には、 給付制限期間は設けられて
いません。

給付制限期間は従業員が退職した後のことになるため、 会社に直接関係はしませんが、 自
己都合による退職の場合であっても、 給付制限期間なく基本手当を受け取りたいという従業
員は多くいるものです。 離職理由についてはトラブルになりやすいため、 退職時にしっかり
と確認するとともに、 給付制限期間のルールも押さえておきましょう。

ゲMyKomon 税理士法人サム・ライズ未来会計法人メイキット株式会社
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縫営情報 2021年1月号

縫営計画や事業計画の策定 · 運用状況

新年から新年度を迎えるまでの時期に、 経営計画を策定する企業も多い
のではないでしょうか。 こ こでは2020年 1 0月に公開された報告書※から、 中 小企業の経営計画や
事業計画の策定 ・ 運用現状に関するデー タ をみていきます。■..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………••

壬 計画を策定している割合は57.3% ,] 計画の運用状況は
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次に、 計画を策定している中小企業におけ
る計画の運用 状況をまとめると、 下 グ ラ フ の
とおりです。

策定した計画の達成に向けた行動では、 十
分とする割合 (+分とおおむね十分の合計、
以下同 じ）は46. 7% 、 策定した計画の進捗管
理では十分とする割合は45. 8％と、 どちらも
50％には届 きません。 策定した計画の評価 ·
見直しについては、 十分とする割合は41 . 2% 
とさらに低い状況です。 策定した計画の実行
やその管理など、 いわゆるPDCAサイ クルを回
してい く ことの難しさが、 結果に表れている
ようです。

企業の成長には経営計画の策定、 実行が欠
かせません。 計画を確実に実行し管理できる
仕組みを作る こ とが重要です。

計画の運用状況 （％）

策定した計画の達成に向けた行動 蹟：＇ 42.7 一 22.1

策定した計画の進捗管理 I 

策定した計画の評価 ・見直し

40.6 -上,：一 20.8一
36.5 � 2 1 .3 ＿ 

ー

20% 40% 60% 80% 100% 
■ 十分 ■ おおむね十分 ■ どちらともいえない やや不十分 ■ 不十分 1

経済産業省「令和元年度中小企業支援機関の在り方に関する調査に係る委託事業報告書」より作成

0% 

※経済産業省 「令和元年度 中小企業支援機関 の在 り 方に関する調査 に係 る 委託事業報告書J
一定の条件に基づいて抽出 した全国の中小企業23, 000社を対象 に 、 2019年1 1 ~ 12月 に行われた調査 （回収率19. 3%) です。

詳細は次のURLのペー ジか ら確認いただけます。 https : //www. meti . go. jp/met i_lib/report/2019FY/000342. pdf
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n情報 202 1年 1月号

テレワーク導入企業における

テレワークの利用割合

2020年は新型 コ ロ ナ ウ イ ルス感染症の影響で、 テ レ ワ ー ク を導入する企業
が増えました。 導入した企業の中では、 どの程度の人が実際にテ レ ワ ー ク を行っていたのでしょ
うか。 ここでは、 2020年1 0月に発表された調査報告書※から、 テ レ ワ ー ク 導入企業における全従
業員に対するテ レ ワ ー ク の利用割合をみていきます。■……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........................................................................"＂ 

庄 テレワーク導入割合は30％に眉かず
上記報告書から、 テ レ ワ ー ク導入企業の割

合をみると、 新型コロナウイ ルス対策のため
に導入 した割合が22. 3 %、 従前から導入して
いる割合が6. 6%、 合計で28. 9％でした。 導
入していない割合の方が高い状況です。

庄 全従業員の5％未満が最富に
テ レ ワ ー ク導入企業における、 これまで最

も多 く テ レ ワ ー クが利用された日で、 全従業
員のうちどの く らいの割合がテ レ ワ ー クを利
用したかを業種別にまとめると、 下 グ ラ フ の
とおりです。

全体の結果をみると、 5％未満とする回答
が2 1 . 9％で最も高 く なりました。

業種別にみると、 建設業、 製造業、 運輸 ・
郵便業、 卸売 ・ 小売業、 サー ビス • その他は
5％未満の割合が最も高 く なりました。 一方、
金融 ・ 保険業と情報通信業は80％以上の割合
が最も高 く 、 不動産業は30~50％未満と50~
80％未満が最も高 く なりました。 テ レ ワ ー ク
導入企業でも、 テ レ ワ ー クの利用割合は低い
業種が多いことがわかります。

こ の冬は、 新型コロナウイルスの流行が懸
念されており、 予防のためにテ レ ワ ー クを導
入する企業が増える こ とも考えられます。

全従業員に対するテレワークの利用割合 （％）

全体
建設業
製造業

運輸· 郵便業
卸売 ・ 小売業
金融 ・保険業

不動産業

情報通信業
サービス ・ その他

— 14.7 -

一
一

璽トー

国置 3.8-

21.4 

16.5 

21 .5  

一 瓦0_ ＿
— 13 .6 -

25.0 

28.6 

16.3 

一

16.0 

15.7 

13& 

33.3 

9.5 

35.2 

— 13.3 - 16.4 15 巳7

0.0 20 .0 40 .0 60.0 80.0 100.0 
■ 5％未満 ■ 5~10％未満 ■ 10~30％未満 30~50％未満 ■ 50~80％未満 ■ 80％以上

総務省「テレワークセキュリティに係る実態調査 (1次実態調査） 報告書」より作成

※総務省 「テ レ ワ ー ク セ キ ュ リ テ ィ に係 る 実態調査 ( 1次実態調査） 報告書」
全国 の従業員数10人以上の企業3万社を対象に、 2020年7~8月 に行われた調査です。 詳細は次のURLのペー ジか ら確認いた

だ け ま す。 https : //www. soumu. go. jp/main_sosiki/cybersecurity/telework/
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仕事は始めが肝心 です。 取 引 先の仕事開始 日 を踏ま え て 、 新年の挨拶等 を滞 り な く 実施す る
と 、 気持ち よ いス タ ー ト が き れ る で し ょ う 。

0 I 2021年 1月

゜ ！ 1 . 還付申 告 （所得税の確定 申告） の受付開始 お 仕 事 備 忘 録
゜ i 2 . 子の看護休暇 · 介護休暇が時間単位で取得可能に

: 3 ． 固定資産税の償却資産に関す る 申 告
o :  : 4 ． 個 人の県民税 ・ 市町村民税の納付 （第4期分）

O l 5 ． 給与所得者の扶養控除等 申告書の回収と 源泉徴収票の交付
I 0 : 6 ． 各種法定調書の提出
I 

o :  7 .  4月 入社の 内定者への情報提供

本年分の給与所得者の扶養控除等 申 告書の回収が済ん で い る か 、 今一 度確認 し ま し ょ う 。
回収期限は、 本年最初の給与支払 日 の前 日 です 。 個 人番号記載 に 係 る 本人確認や 、 必要事項
の記載も れがな いか ど う かの確認を し ま し ょ う 。 ま た 、 昨年の給与に係る 源泉徴収票 は 、 年
末調整の対象者か否か に 限 ら ず全て の給与受給者に交付 し ま し ょ う 。

い よ い よ あ と 3 ヶ 月 後 に は新卒者が入社 し て き ま す 。 内 定者に対 し て は 、 入社ま で の ス ケ
ジ ュ ールや入社に必要な書類 に つ いて の連絡 を 行 い 、 入社の準備 を し て お い て も ら う よ う に
し ま し ょ う 。

MMyKomon 税理士法人サム・ライズ未来会計法人メイキット株式会社
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新年を迎え、 気持ち も 新たに仕事をス タ ー ト さ せましょう。
新年早々 やるべき こ とがた く さ んあります。 も れのないよう
に計画的に業務を進めましょう。
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9 日 曜 日 六曜 項 目 I 
1 金 仏滅元 日

2 土 大安
3 . 日 赤 口． ． ． ． ． ． ． ． ． ．， ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

●健康保険 · 厚生年金保険料の支払 ( 1 1 月 分）
4 月 先勝●還付 申 告 （所得税の確定 申 告） の 受付開始
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

5 火 友引 小寒
6 水 先負
7 木 仏滅
8 金 大安
9 土 赤口
1 0  日 先勝
1 1  月 友 引 成人の 日
1 2  火 先負●源泉所得税 ・ 復興特別 所得税 ・ 住民税特別 徴収分の納付 ( 1 2月 分）

1 3  9 水 赤 口
1 4 、 木 、先勝
1 5 金 友引
1 6 土 先負
1 7  日 仏滅
1 8  月 大安
1 9 火 赤ロ， 

・ 大寒
20 水 先勝●源泉所得税の納期限の特例納付 （前年7~ 1 2月 分）

21  木 友引
22 金 先負
23 土 仏滅
24 日 大安
25 月 赤 口
26 ヽ 火 先勝
27 水 友引
28 ： 木 先負
29 金 仏滅
30 土 大安

●健康保険 ・ 厚生年金保険料の支払 ( 1 2月 分） （2月 1 日 期限）
●継続 ・ 有期事業概算保険料延納額の 支払 （第3期分） ※ 口 座振替 を利用 し な い場合

(2月 1 日 期限）
●労働者死傷病報告書の提出 （休業 日 数1 ~ 3 日 の労災事故 [ 1 0~ 1 2 月 ］ に つ いて報告 (2
月 1 日 期限）

31  日 赤 口 ●個人の 県民税 ・ 市町村民税の納付 （第4期分） ※ 市町村の条例 で定 め る 日 ま で
●税務署へ法定調書の提出 (2月 1 日 期限）
●市区町村への給与支払報告書の提出
●固定資産税の償却資産に関す る 申 告
●給与所得者の扶養控除等申告書の回収 ※最初の給与支払 日 の前 日 ま で
●源泉徴収票の交付

ゲMyKomon 税理士法人サム ・ ラ イ ズ 未来会計法人メ イ キ ッ ト 株式会社
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含阪淀江尼告 g ll
新：0：］

ナま しておめでと う こざいます ！ ..,_ 一
迎注l、

年にな り ま した。歳を取る と 、 1 年が本当 に早 く 経過 し ますね…。特に昨年は色々
あ っ た為 『あ っ ！ 』 と い う 間 に過ぎた 1 年の よ う な気が し ます。 今年は何事も な く 、 そ し
て待ち に待っ たオ リ ン ピ ッ ク も始ま り ます。 川越も ゴルフ の競技会場 と な っ ていますので、
と ても楽 しみです )
またサム ・ ラ イ ズ社員一同新たな気持ちで進んで ま い り ますので、 今年も ど う ぞ宜 し く お
願い致 します ！

令月のお題） 202 1 年これを は じめたいなぁ ・ ・ ・

本年も よ ろ し く お願 い 致 し ま す ！ 今年
は、 オ ーブンを使っ た料理に た く さ んチ
ャ レ ン ジ した い と 思 っ て います J> 普段は
夫に 6 ~ 7 割料理をお願い し て い る ので
W、 私でも美味 し く 作れる料理をマ ス タ
ー し た い と 思い、 半年 く ら い前にオ ーブ
ン レ ンジをプ レ ゼ ン ト し て く れ ま し た。
（も っ と 料理を頑張れ ！ と 夫 か ら 言われ
て いる よ う ですがw) 社内でも、 昔に比
べたら料理が出来る よ う にな っ た よ ！ と
い う お褒めの言葉をいただいたので、 こ
の調子で頑張 っ ち ゃ い ます J>

新年あ け ま し て お めで と う こ ざ い ま す。
今年絶対に やる ！ と心に決めた事があ り
ます。 それは、 、 【ダイ エ ッ ト 】 です。 毎
年のよ う に増加 して い く 体重に ピ リ オ ド
を打ち ます ！ ！ 毎月 1 キ □年間で 1 2 キ
口。 いやいや 1 2 キ ロ と ま で は いかな く
ても、 5 キ □ 以上は減量 します。 そ して
マ ラ ソ ン は し な い で す が （ 笑 ） 筋 力 up
し ます。 昨年 はサム ・ ラ イ ズ代表の公士
郎先生が痩せた姿を見て、 う らや ま し く
思 っ た為、 私も決心がつ きま した。 明 日
か ら お菓子を少なめに し ます （ 笑 ）

Kaori Ishida Emi Ogasawara 

明 け ま しておめで と う こ ざい ます。 今年
も どう ぞよ ろ し く お願い致 し ます。 今年
は 家事 に 力 を 入 れ て 行 き た い です げ乍
年、 長年放置 していた場所の掃除を年末
ではな く 暖か い時期にや っ たのが と て も
快適で し た。 そ の気 持 ち を 大 切 に 3 ヵ
月 毎、 6 ヵ 月毎など年末に集中せずサイ
ク ルを決めて家事も充実 したもの に して
行 き た い です。 ま たそれぞれの実家に帰
省でき た ら と 思 っ て い ます。 早 く リ アル
で元気な姿を見せたいな一 (*' w '*)

新年あ け ま し て お め で と う こ ざ い ま す。
キ ャ ン プや ア ウ ト ド ア の料理の動画を
ず っ と観ていて、 や っ てみたいな ぁ と 思
いつつ何年も過ぎま した。 バーナ ー をか
な り 前に買っ たのですが、 一度も使 っ た
こ と があ り ません。 最近観て いる動画は
自 宅でバー ナ ー と ホ ッ ト サ ン ド メ ー カ ー

を使っ て料理 しているのを観ているので
すが、 調理は適当 で、 見た目 もひどいの
ですが、 と て も美味 し そ う に 見 え ま す。
と り あ えずク ッ カ ーす ら 手元にないので
ホ ッ ト サ ン ド メ ー カ ー を買う こ と か ら 始
め て い き ま す I

Masato Shoji 

新年あ け ま し て お め で と う こ ざ い ま す。
本年も ど う ぞ よ ろ し く お願い致 し ま す。
2021 年、 私は山 登 り に挑戦 し て み た い
と 思 っ て い ます ！ 将来、 南アルプス の ト
レ ラ ン に挑戦する のが夢なのですが、 い
かんせん本格的な登山 を した こ と がない
ので （笑） まずは走る どこ ろか普通の山
登 り か ら ス タ ー ト した い です。 大の虫嫌
い尾身 に は大変、 極めて過酷な挑戦です

まずは高尾山から始めた い と 思 い ます
←弱気。 笑 コ ロナでま だま だ不安な 日 々
ですが、 少 しでも笑顔溢れる瞬間が増え
る事を祈 り ます I

明 け ま し て お め で と う こ ざ い ま す。 本
年 も 宜 し く お願い致 し ま す。 私 は 今年
こ そ は 骨盤矯正 に 行 き た い と 思 っ て い
ま す ！ 一 昨年の夏に子供を 出産 し た際、
「 あれ ？ 私産 ん だ よね ？ 」 と 思 う く ら い
中 々 お腹がへ こ ま ず… 不思議に思い調べ
て み た ら 、 骨盤の歪みが原因だと判明 ！
昨年の う ち に行 き たか っ たのですが、 子
育て に追われて 中 々 行 け ず じ ま い で した
（ 泣 ） 今年 こ そ は骨盤矯正 に 行 き お腹を
ス ッ キ リ させたいです ！ 矯正 してもへこ
まなか っ た ら … その時は筋 ト レ頑張 り ま
す ！ ！ 笑
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令月 の一枚

3 年前のお正月 は ド バイでラ クダに乗 っ

ていま した （ 笑 ）。

ラ ク ダっ て意外と乗り心地悪 く 、 落や し

ないかと ド キ ド キだ っ た こ と を思い出 し

ます。

世界が落ち着いた ら ま た行き たいな ぁ 。

by 亜由美

こ 今月 も最後までお読み頂きあ り がと う こさいま した。

税理士法人サム ・ ラ イズ 未来会計法人メイキ ッ ト株式会社

女お し ど り 通信は、 林公士郎 ・ 亜由美がこ縁を いただ いた方に毎月 お届 け して います。 こ意見こ感想などお寄せいただける と と ても喜びます女
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