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～ご纏をいただいた、 轟なたにお羅けする～
在

OSHIDORI TSUSIII 
子供の頃、 みかんをストーブで焼い
て食べるのが好きだった、 林公士郎

（はやしこうじろう）です。

1月とえ！北斤年会！
ついお酒を飲みすぎて、 胃の調子

が悪くなりますが、 皆様も体調管理
に気をつけてくださいねぇ（可

1 上翼に行って言蒙した1 1日目 I 
昨年11月1日～4日迄、 上賣に行ってきました（～）
上海は万博に連れていってもらった以来、 久しぶりで
す。 初日からやってしまいました！F:空港に到彗する
と行きなり、 檎書宣に連れ込まれました。 どうやら、

私の額から赤い反郎が（黙が、 あると）。

「う一ん、 確かに…、 そう言えば平熙が37.2℃ある」
のを忘れていて、 機内食が美味しくモリモリ食べて上
海入りしたので発熱と勘違い、 これはヤバイと思い体
温計をあまり付けすに纏量36.9℃でセーフ。

危ない危ない（笑）で入国完了！！ しかし、 この空港の警
察の警備が厳しすぎすなぁ r. と感じていたが、 3日
目に凄いチェックを受けるとはこの時は、 想像もして
いなかった('""';

そこで、 空港で待ち合わせていた関与先の社長と無
事に合流(1
社長は、 上海に珊地法人を持っているので上海はめちゃ
くちゃ詳しく、 今年の初めにあお会いしたときに上海
蟹の話になり、 では蟹を上海で食べましょうと言う事
になって今回の旅行が企画されました（う

早速、 ガイドさん付きのバスに乗って市内観光です
！！金融街に、 ある森
ピルに登りました。

97Fで（写頁をパチ
リと、 良い眺めです
が、 良くないものも、

何と•••97F狭い通路
の、 右喘と左端力這
明の、 ガラスで出来
ていました(-：流石
に、 数尺の高い所を
制覇してきた私でさ
えびびりましたが、

何と…窓に目を向け
ると、 ゴンドラで窓の掃踪をしているでは、 ないでしょ
うか？おお～そしてゴンドラが、 かなり風で揺れてい
る、 こんな仕車は私には出来ません（う 。

流石に色尺有りすぎて疲れたので｀ ビル内の..カフェ
で一休み。 後ろの襴から色尺な薬等を調合してくれま
す。 出てきたのは、 こんなジュース。 味は豆の味が強
くほんのり甘かったです（う

そして、 ホテルに荷物を預けて、

夕食へGOひろみ。

火●に色尺な具材が入り、 濃厚な出
汁が出て美味しいかったです。 メに麺
を頂きましたが、

その場で■聾作
るバフォーマン
スもカッコいい！
でも床下にチョ

イと類がついていたのを見ていた
のは、 私だけだろうか？ n

初日展後のお楽しみ、 上海雑技
団を見学に。 会潟に入り目に入ってきた
のが直•IDIII! ！

日本でオレンジジュ ースは、 缶や紙
パックにはいってのだが普通ですが、 何
と・・オレンジが生でそのまま入っていて
それを機械が絞るんです。 フレッシュー

オレンジジュース自鵬·夷欄（笑）流石
に買っている、 人は、 いませんでしたが、

面白かったです m

雑技団のショ ーを見て、 近所の西洋人が行くバーで、

少し飲んで｀ 一日目終了！！

屯
匹

| J:漏〇篇 2日目 I 
二日目、 昨晩お会いした社長の奥様の、 提案で日本

人が、 経営する有機中国茶のお店へ、 10杯位頂きまし
たが、 どれも特徴があり美味しかったです。 ＼nI

写真は、 申.軍の軍遭
●で石で出来ていま
す。 中国茶を飲むと
欲しくなります（笑）
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写頁のお面が、 変わっているの判りますか？ F） 
ここで｀二日目終了です！！

| ..tliの篇 3日目 l 
いよいよ三日目。 編・篇情と言う歌を尾形大作が歌っ
ていたがその歌詞にも登場する蘇州に行きました。

行きも帰りも厳重なセキリティ 。 軍隊に2回止めら
れ、 車の中と個人の荷物検査更に監視カメラで100

鳳’
きるですねえ、 そのマシーンがこれです。 店をぐるっ
と一周しましたが、 何もかも高い（＊＿＊）何も買わすに
出てきたのは言うまでもありません（う

そして、 夕飯の時間がやっていました。 今回目的の
蟹です＼n ／キター ！！烏三郎、 メスニ匹•オスー匹。
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税理士法人サム・ライズ 未来会計法人メイキット

事務所通信

あけましておめでとうございます。
今年は元号も改まり、例年とは違う新しい年の幕開けでもあります。気持ちも新たに1年間がんば

りたいと思います。本年も宜しくお願いいたします。

掲載内容に関してこ不明点等があれば、 お気軽にお問い合わせください。

■............................ :..................................................................................................................................................................... .. 

2019年1月号

■スマホと QRコ ー ドの活用で
ますます便利に？ ！
個人の確定申告はここまでIT化

■2019年4月より電子メール等に
よる労働条件の明示が可能に

■業種別にみる年次有給休暇の
取得状況

■ データでみるビジネスメールの
書き方の実態

■編集後記

·······························································································································································································■

税理士法人サム・ライズ 未来会計法人メイキット
埼玉県川越市新宿町1-2-13 川建ビル2FA
TEL: 049-249-0222/FAX: 049-249-0220 
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観糖情輯2019年1月号

スマホとQRコ—ドの醤用でますます便利に？！

個人の確室申告はここまでIT化
,......................................................................................................................................................................................................... 

電子政府を目指した国の方針に基づき、税
の分野でも電子申告を推進する取組が盛んで
す。例えば所得税（復興特別所得税を含む。
以下同じ）の確定申告に関して、平成31

(2019) 年1月からさまざまな措置が図られ
ます。具体的にどのような点が変わるのか、
平成30 (2018) 年分の所得税の確定申告を迎
えるこの時期に、確認しておきましょう。

'31D ・ バスワ—ドで蓬信可籠（：：

1月から申告書等を電子申告（以下、e-
Tax)により提出する場合、次の2つのいずれ
かの方式によることも可能とされます。

0マイナンバーカード方式
マイナンバーカー ドとICカー ドリーダライタを用い

て送信する方法。（ログイメ笠送信の際には、マ
イナンバーカー 図）パスワー ドが必要。）

OID·Jtスワード方式
予め税務署で職員による本人確認を行い、

「ID ・パスワー ド方式の届出完了通知」の発行
を受け、ここに記載されたID ・パスワー 図t用いて
送信する方法。（暫定的な措置。）

【準備物】

0マイナンバ一方式 OID ・ パスワード方式
后?

.·
-
.:.
.＿ •: .... 

＾ 
0----·●●" 

1、 .,_

；；：芦ンバー 乞

圭芝·ーて

茫；；；；イタ I ID ・ パスワード忘専用

==＝ーニ二
�MyKomon 

陀スマホで讀室申書が可籠（こ

1月から可能となった手続きとして、ス
マー トフォンやタブレット端末（以下、スマ
ホ）による所得税の確定申告があります。た
だし、すべての申告手続きが行えるわけでは
なく、年末調整済みのサラリーマンが行う還
付申告（医療費控除、寄附金控除）に限られ
ています。

このスマホで作成する確定申告書は、前述
のIDとパスワ ー ドを用いることでe-Taxによ
り提出する他、作成のみスマホで行い、別途
プリントアウトをし、所轄の税務署へ書面提
出することも可能です。なお、申告書の控え
はPDF形式でスマホに保存できます。

陀予竃鯖議の●麗（こ電子謳疇書が贔璽

e-Taxのメッセージボックスを閲覧する場
合、例外を除き、1月からはマイナンバー

カ ー ド等の電子証明書が必要となります。こ
の場合の例外とは、①所得税徴収高計算書の
提出、②納付情報登録依頼、③納税証明書の
交付請求（税務署窓口での交付分）の3手続
をいいます。

そのため、メッセー ジボックスに格納され
る予定納税額等のお知らせを閲覧する際に
も、電子証明書が必要です。これは税理士が
代理送信する場合も同様のため、税理士が自
らの電子証明書を用いて委託者の予定納税額
等が確認できるよう、委託者から税理士へ当
該お知らせを転送設定できる機能が1月に設
けられます。

税理士法人サム・ライズ 未来会計法人メイキット

https://some-rize.jp/埼玉県川越市新宿町1-2-13 川建ビル2F A
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| zeimu | 議霧情輯2019年1月号

陀覇たにオンライン送信が可朧な書瓢

確定申告書を提出する際に、一定の書類の
添付が必要となるときの、 その添付方法とし
て、例えばe-Taxでは次の方法があります。

・ 現物を別送
・ 現物の自宅保管を条件に一定の記載内容

を入力して送信（第三者作成書類）
• PDF形式による送信

その一方で、 第三者作成書類として添付省
略が認められている給与所得の源泉徴収票
は、 電子化されたものをオンライン送信する
ことが可能となっています。

このようなオンライン送信をすることがで
きる書類は、給与所得等の源泉徴収粟の他に
もいくつかありますが、次の書類についても

オンライン送信することが可能となりまし
た。これは1月以降提出する平成30 (2018)
年分の確定申告から、 となっています。

• 生命保険料控除証明書
・ 地震保険料控除証明書
• 寄附金の受領証

なお、オンライン送信するためには、 交付
先に申出て、一定の電子データ（電子的控除
証明書等）で受け取る必要があります。ま
た、交付を受けた電子的控除証明書等を「QR
コー ド付控除証明書等」へ自 ら変換し、印刷
して提出することも可能です。現物の証明書
を紛失した場合の再発行の際に、この電子的
控除証明書等を用いると、手元に届くまでの
時間が現物の再発行より短縮できます。

＜纏定申告の手綱き（屯ける各証疇•等の蠅出可畜＞

I書面交付控除証明書等（二：：：証明書） I． 一
0 0（第三者作成書類により省略可）

I電子的控除証明書等（一定の電子データ） I 
--

X 0 

0 0（第三者作成書類により省略可）
国税庁HP「控諭証明書等の電子的交付についてhttps:/fwww.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kakutei/koujyo.htm」より筆者一部加工

�QRコ—ドを作成してコンビニ鶴付ができます
30万円以下の納税については、 コンビ

ニエンスス トアでの支払いが可能です。
ただしこの場合は、「バーコー ド付きの
納付書」が必要です。この「バーコー ド
付きの納付書」は、税務署から交付され
ていますが、平成31(2019)年1月4日以
降は、自 らQRコー ド(PDFファイル）を

イメージ
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作成した上で、コンビニエンスストアで「バーコー ド付きの納付書」を出力し、納付すること
ができるようになります。この場合、一定の端末を備えたコンビニエンスス トアでなくては、
QRコー ドを読み取らせて出力することができません。具体的には、 「Loppi」や[Famiポー ト］
などの、 いわゆるキオスク端末が設置されているコンビニエンスストア（ロ ー ソン、ミニス
トップ、 ファミリ ーマ ー トなど）を利用することとなります。

�MyKomon 税理士法人サム・ライズ 未来会計法人メイキット
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労糖情輯2019年1月号

2019年4月より電子メール等による
労働条件の明示が可雛（こ

雇用契約を締結する際、会社は労働基準法の定めに従い、従業員に対して
労働条件を明示する必要があります。 明示する労働条件の一部については、書面で行うことが墓
務付けられていますが、労働基準法施行規則が改正され、2019年4月から書面以外で明示する方
法が認められることになりました。

■....................................................................................................................................................................................................................................................................... 

陀書iiiでの鴫章が必璽な労働彙件 から認められることになりました。ただし電

労働基準法で定められている労働条件の明
示事項は全部で14項目あります。そのうち、
以下の①～⑥ （⑤のうち、昇給に関する事項
を除く）については、従業員への書面の交付
による明示が義務付けられています。

①労働契約の期間に関する事項
②期間の定欧Dある労働契約を更新すが場合

の基準に関する事項
③就業の場所及び従業すべき業務に関する事

項
④始業及び終業の時刻、所定労働時間を超

える労働の有無、休憩時間、休日、休暇並
びに労働者を二組以上に分けて就業させる
場合における就業時点転換に関する事項

⑤賃金（退職手当及び臨時に支払われる賃
金等を除く。） ⑪決定、計算及び支払いの
方法、賃金の締切り及び支払l,\0)時期並び
に昇給に関する事項

⑥退職に関する事項（解雇の事由を含む。）

陀電子メール等を用いた鴫示
前述の項目について従業員が希望した場合

には、ファクシミリの送信や電子メールなど
書面以外により明示することが、2019年4月

子メール等で明示するときには、従業員自身
が電子メール等の記録を出力することによ
り、書面を作成することができるものに限る
とされているため、この条件を満たしている
かどうかを確認しておく必要があります。

陀バートタイマー（こ贔璽な曙示事項
パートタイマーやアルバイトなどのパート

タイム労働者については、前述の項目に加
え、パートタイム労働法により、次の4項目
について、文害の交付等による明示が義務付
けられています。

①昇給の有無
②退職手当の有無
③賞与の有無
④雇用管理の改善等に関する事項に係る

相談窓口

これらの項目は、すでにファクシミリ の送
信や電子メールの送信が認められています。
ただし電子メール等で明示するときには、前
述と同様、従業員自身が電子メール等の記録
を出力することにより書面を作成できること
が、条件となっています。

特に有期契約のパートタイム労働者が多い企業では、労働条件通知書を書面で作成し、交
付することに多くの時間を割いているかと思います。 また、労働条件の明示が適切に行われ
ていなかったことでトラブルが発生することもあります。 電子メール等での交付も含め、こ
れを機会に労働条件の明示の徹底を進めておきたいものです。
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鰹誉情● 2019年1月号

業種刷（こみる年次有綸休顧の
取得状況

,．．．．．．．．．．．．．．．．．．．.......＂..........................".............................................................................."...............................................................9. 

働き方改革関連法の成立に より、 年次有給休暇 （以下、 有休） の取得に
関する改正が行われます。 ここでは201 8年10月に発表された厚生労働省の調査結果※な どから、
業種別に有休の取得状況をみて いきます。

■..................................................................................................................................................................................................................................................................... .. 

陀 年5日の順得纏鶴化 'l 労働●1人平均覇得日鵬は9.3日

働き方改革関連法の成立により2019年4月
から、有休の 13 数が10 日 以上の労働者に対し
て、有休のうち5 日 については、付与 日から1

年以内の期間に、何らかの方法によって取得
させなければならなくなります。

現状、有休は1年に何 日 くらい取得されて
いるのでしょうか。 上記調査結果などから、
直近3年間の有休の付与 • 取得日数などを業
種別にまとめると、下表のとおりです。

全体の平均である調査計をみると、2017年
の労働者1人平均付与 日数は18. 2日で、16年
と同じでした。 労働者1人平均取得 日 数は9. 3

日で15年、 16年に比べて増えています。 労働
者1人平均取得率は51. 1 ％で、直近3年間では
初めて50％を超えました。

自社の有休取得状況を確認し、改正の要件
に満たない従業員がいる場合は、4月からの
改正に対応をしていく必要があります。

塵•胴労●奢1人平綱年次書綸体鴫の軍欄状況 （日、 ％）

●直It

鰈，採石業，卿欝輯

建設業
霞
電気・ガス・熱供給•水道業

雙竪漫偏鐵

運輸業，郵便業
“集，小亮集

金融巣，保険業
不動産巣，物品賃貸農

学術研究，専門・技術サービス業

宿泊鵬飲食サー巳遭[
生活関連サービス業，娯楽菓

教育，学誓支援業
複合サービス事業

|．』
＇9E”`＇

出田汀配■.. 』ぷ四 ＇口J配■ー』'99EES却1.;.. r-
ロコロョコロ四四ロョェ"z皿コーロヨエ翡Z皿1-

18.1 18.2 18.2 8.8 9.0 9.3 48.7 49.4 51.1 
18.0 18.3 18.4 10.4 10.4 11.6 57.7 57.0 62.9 

17.8 18.1 18.2 6.8 6.9 7.0 38.2 38.0 38.5 

18.8 19.0 18.8 10.4 10.7 11.01 55.4 56.2 58.4 
19.4 19.5 19.5 13.8 14.0 14.2 71.3 71.8 72.9 

19.3 18.9 19.2 10.7 11 .2 11.5 55.5 58.9 59.8 

17.7 17.7 18.1 8.5 8.6 9.3 48.2 49.0 51.4 

18.0 18.3 18.2 6.4 6.4 6.51 35.5 34.9 35.8 

19.4 20.3 19.3 9.5 10.4 11.2 49.0 51.5 58.3 

17.4 17.8 17.2 7.1 7.8 8.6 40.9 43.7 49.9 

18.6 18.1 18.4 9.6 10.4 10.1 51.6 57.6 54.7 

16.0 16.S 16.1 5.2 5.4 5.2 32.6 32.8 32.S
15.7 16.9 18.3 6.2 6.6 6.7 39.4 38.9 36.5

18.S 18.8 18.6 7.6 7.0 8.0 41.0 37.2 43.3

19.5 19.4 20.1 12.4 12.5 13.0 63.7 64.6 64.7
サービス菓 （他に分類されないもの） 16.B 17.0 17.3 8.0 8.5 9.5 47.9 49.9 54.8 

厚生労働省「就労条件総合調査」よ引乍成
付与日数は、 繰越日数を除きます。 取得日数は、 1年間 （も区は1会計年度） に実際（項R得した日数です。 取得率は、 取得日数計／付
与日数計xlOO (％） です．

（※） 厚生労働省 「就労条件総合調査 結果の概況」
常用労働者30人以上を雇用する民営企業 （医療法人、 社会福祉法人、 各種協同組合等の会社組織以外の法人を含む） の

う ちから 、 産業、 企業規模別に層化して無作為に抽出 した企業を対象 と した調査です。 詳細は次のURLのページから確認
いただけます。 https://www. mhl.... go. jp/toukei/list/1 1-23c. html 
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IT情輯 2019年1月号

テータでみるビジネスメールの
書き方の実態

.......................................................................................................................................................................................................... 
2018年9月 に発表 された文化庁の世論調査町こ よ る と 、 20代～50代の60％以

上が仕事上のや り 取 り で メ ールを使 っ て います。 ビジネスメ ールは形式がさ ま ざまで、 書き方に

悩む方 も い ら っ し ゃ るのではないで し ょ う か。 こ こ では上記調査か ら 、 仕事上のや り 取 り をす る

メ ールの書き方の実態な ど をみて いき ます。
．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ． 

� 60％が値の人のたルを参考（こ
仕事上のメ ールを作成する 際に、 ど の よ う

な も の を参考に している かの回答では、 仕事

の 中で送 ら れて く る他の人のメ ールを参考に

してい る割合が、 57. 5％で最 も 高 く な り ま し

た。 次いで、 ウ ェ ブサイ ト か ら得た情報が

34. 9%、 本 （電子書籍を含む） か ら得た情報

が27. 7％な ど と な っ ています。

陀 仕事.tのメール（こ贔妻な文雷1,

メ ールの形式についての質問では、 仕事上

の メ ールに決ま っ た型や形式が あ る と 思 う と
回答 した割合が、 全体で60％ を超えま した。

決ま っ た型や形式が あ る と 回答 した人の、 型

や形式についての回答を ま と め る と 、 右グラ

フ の と お り です。 挨拶や署名 、 1行の長 さ な
ど、 い ろ い ろ な点に気を配っ て メ ールを作成

してい る こ と が う かが え ま す。

陀 メールの文例を作成してみては
メ ールは言葉に よ る や り 取 り のため、 文言

に慎重にな り 、 作成に時間がかかる こ と が あ

り ま す。

対策 と して、 社内でい く つかメ ールの文例

を準備 してお く と 、 作成時間短縮や品質の均
ー化につなが り 、 業務の生産性向上に役立つ
かも しれません。

作成に あたっ ては、 グラ フ で紹介 した項 目

も 参考に さ れて はいかがで し ょ う か。

型や形式とはどのようなものがどのようなもの

が良いか （複数回答、 ％）
「お世話1辺っております」「租匿れ
機です」など挨拶の言葉を入れる

宛名を入れる

最後（胡斤属や氏名など， 署名を
入れる

1行が長くなり過ぎなしはう， 適宜
改行をする

冒頭で所属や氏名を名乗る

「；ご虚出；；ここ？ 一 41.2

四」「
門悶「

頭謳頃語 一 33.8

内容のまと
::;;

1
る
行以上研テ ー 32.0

段落叫晨初は1マス分空ける 一 21.9

「日増しに暖かさを加える頃」な
ど， 季節に関する挨拶を入れる ● 16.7

1緬長さをそ磁 ■ 13. 1

相手や状況によって違効で，
郷こは言双い 一 ■ 12.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
文化庁「平成29年度「国語に関する世論調査J雌陪果の概要」よヅ乍成

（※） 文化庁 「平成29年度 「国語に関する世論調査」 の結果の概要」
平成30 (2018) 年3月 に、 全国の16歳以上の男女3579人を対象に行われた調査です。 有効回答率は56. 5％です。 こ こ で

は、 メ ールの書き方に関する調査結果を紹介 しています。 詳細は次のURLのページで確認いただけます．

http://www. bunka. go. jp/tokei」1akusho_shuppan/tokeichosa/kokugo_yoronchosa/pdf/rl393038_01. pdf 
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4月 に新入社員を受 け入れる事業者は、 受け入れる準備を開始する時期です。 また、 4月 か ら
給与改定 を行う 場合には昇給の準備を検討す る 時期で も あ り ます。 春に向 けて早めに準備を開
始 し ておきま し ょ う 。

0

0

0

0

0
 

1 .

2 .

3 .

4 .  

2019年2月

お 仕 事備 忘 録

5 .  

0

0

 

6 .  

7 .  

固定資産税の納付 （第4期分）

確定 申告 （書面） の 受付開始

国民年金保険料の 「2年前納」 の手続 き

労働保険料等 の 口 座振替納付 の 申 込

4月 昇給の場合の 資料収集等の準備

新入社員の 受入準備

火災予 防運動 に伴い、 消防設備等の 点検実施

平成30 (2018) 年分の所得税 ・ 住民税の確定申告の受付期間は、 3月 1 5 日 までです。 所得税を現金で納
付する場合は同 日 が期限と なるため、 納付手続きを忘れな いよ う に し ま し ょ う 。 た だ し 、 振替納付の場合
の振替 日 は4月 22 日 です。 こ ち ら は、 引 き落と し 口座の残高を確認 して お き ま し ょ う 。

また、 個人事業者の消費税の確定申告は4月 1 日 ま でです。 消費税を現金で納付する場合は4月 1 日 が期限
ですが、 振替納付の場合の振替 日 は4月24日 です。

春の火災予防運動に先立ち 、 消防設備等 （消火器、 非常 口 、 非常階段、 避難経路等） の点検を し ま し ょ
う 。 いざと い う と き に慌てないよ う に、 避難訓練や非常時の対応方法 （連絡方法、 避難対策等） について
周知 して おきま し ょ う 。
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2月は 日 にちが少ない ことから、月末は日 ごとの資金
の出入りが激しくなります。スケジュ ール管理を徹底し
ましょう。
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I 日 曜日 六曜 項 目 I 
1 ： 金 友引●贈与税の申告書の提出 および納付 (~3月 1 5 日 ）

春
一
立i

負

滅

安

勝

先

仏

大

先

.99,‘.,··o
 
..

 ‘
 

土

日

月

火

.,．,．,
 
••••

 
,
．,
.,
.,
．,
．,

 
．．．

 ,.,．,．

i
2i
3

4

5

 6 ： 水 友弓 l :
·-·ー・・・,..........,........... . ....._ , _  

7 ! 
• 

木 先負
8 金 仏滅
9 土 大安
10 ， 日 赤口

1 1  
9 月 先勝建国記念の 日

' ：●源泉所得税 ・ 復興特別所得税 ・ 住民税特別徴収分の納付 (1 月 分）
1 2  

火

友引●一括有期事業開始届 （建設業） 届出

13 ： 水 ：先 負

●労働保険料の支払 （第3期分※口座振彗を利用する場合）
14

＇

木 仏滅●継続 ・ 有期事業概算保険料延納額の支払 （第3期分※ 口座振替を利用する場合）

1 5  ： 金 ：大安
- - ··· ·····•·············· 

1 6 ， 土 赤ロ
··-·-······························ 

1 7  ： 日 先勝．．．．． ．．．．．．．．．．．．．． 

・所得税確定申告 （書面） の受付開始 (~3月 1 5 日 ）

18 ， 月 友引
' ●所得税確定申告税額の延納届出 (~3月 15日）

●所得税及び復興特別所得税の納付 (~3 月 1 5 日 ※現金納付の場合）

1 9 ’

火 先負雨水
................. . . . .  

20 ＇ 水 仏滅
··-·-···,····················· 

21 木 大安
22 金 赤ロ
··-·-···,··········,········-· · , · ····-·-

23 土 先勝
24 日 友引
··-·····' ···········』.．．．．．．．．．

25 月 先負··-·-··.. ··········..  ········--

26 火 仏滅
27 水 大安

●健康保険 · 厚生年金保険料の支払 (1 月 分）

28 ＇ 木 赤ロ
’ ’ 

'● じん肺健康管理実施状況報告書
●固定資産税第4期分の納付 ※市町村の条例で定める 日まで
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H闘P鬱U NE■ りERRI
新年あけましておめでとうございます！
今年も宜しくお願い致しますmL_)m
皆様お正月はどのように過ごされましたでしょうか？
初詣は行かれましたか？
今年は平成最後の年ですね。 和暦が変わり、消費税が10％にもなったりと . . .
時代の変化がある2019年！
サム・ ライズメンバーも気を引締めて
時代に乗り遅れぬことの無いよう、勉強していきます！
それでは今年もおしどり通信宜 しくお願い致します！

亡ぶ＂：：し;r;V;) ！ ●さ対策載えて～

石田 小笠原
年々睾さが辛くなっている私 若い頃は、 『おしゃれは我慢』
です。 既に 10 月から、 腹巻 だと思っていた為生足でス
を
ば月購せ

に

入
て
は

保い
し睾

温ま効す
い

果時（笑最
は

服強） ま
の

のた
下

水、筒
に
1忍
を
1 

カー トで寒さと戦っていま し
たが、 熟女になった今では婁
さにふるえ家ではモコモコ馳

購入し、 大好きな紅茶を入れ 下にスエッ トを着ています。
て、 朝～晩まで飲んでいます このモコモコ靴下はすごく良
9漏川より冷えの恐ろしさを いです ！ ぜひ女性だけでなく
教えてもらい体を冷やさぬよ 男性も履いてほしいです。 し
う努めます l かし男性用のモコモコ靴下は

見たことないなぁ～
黒田 相蘇

ヒートテッ クを毎日必ず着用 睾さ対策は色々ありますが、
しているので、 洗濯物を干す まずは常にブレンディのコー

とヒー トテッ クの上下が大量 ヒーや紅茶のス トッ クが家に
にペランダに並びます。 その も、 自分のカバンにも入れて
光景をみると今年も冬が来た います。 そして、 下着の上に
ことを実感します。 今年気に は子供の時からジジシャツ、
なっているのば曽先が冷える ももひきを履いておりまし
ことなので、 スマホが簡単に て、 子供の時から何十年もこ
操作できる手袋があるそうな の習慣がねづいておりまし
．ので、 試してみたいと思いま て、 これらの対策をすると冬

瀬JIl 東海林
｀の訪れですね。

私の愛用品は膿巻です ！ 特に
ユニク ロのヒー トテッ クの腹
巻タイプが着ぶくれしなくて
好きです。 【身体の首が付く
ところを温める】 もとても効
果的だと思います。 ター トル
ネックタイプのニッ トは肩凝
りになってしまうので、 ス
トールも愛用 しています»

くぐらいなら肌寡いぐらいが

那須野
-'、 士．，

ヽ
・オイ9t➔-＋言9トカ→゜ 9卜＋ こたつ
＋ 鍋 ＋ みかん
→鉄板です。 汗をかきながら
窓を開けけた瞬閻が気持ちい

い～
◆外出
.,イ9＋�,ゲりすーマー＋ 鬼のI\° 力
→レ'”ヽ—v—はとってもぬく
ぬく 0可愛いものをたくさん

あります ！

https://some-rize.jp/埼玉県川越市新宿町1-2-13 川建ビル2F A

https://some-rize.jp/
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