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 お薦めの物・食べ物・場所

横山 石田 温泉&岩盤浴施設「かわらの
湯」を紹介します♪小川町・
滑川町にあり、今まで20回
は行きました笑。特に岩盤
浴にﾊﾏっていて、無になれ
る時間が最高です。そして
湯上りのｺｰﾋｰ牛乳がたま
らんです(＾＾)お疲れの方、是
非癒されてください！

 神戸　三ノ宮の駅の近くにあ
る「赤萬」屋さんという餃子
屋さんがお勧めです。メ
ニューは餃子だけですが、
ビールを飲みながら「ぎょう
ビ」を満喫できます。10人前
ぐらい食べた記憶がありま
す。

夏です！！夏になりましたね～
エアコンフル活動で、電気代がコワイです。皆さんは寝ると
きエアコン付けたまま？タイマー？付けたままですと、風
邪ひくし、タイマーが切れると暑いですし・・・。小さな事で
すが結構悩むんです(笑)
さて、今回のお題はスタッフお薦め○○です。
場所や食べ物など色々・・ぜひこの事務所通信を読んで試
して頂けたらと思います！！

お勧めは、ｻｲﾎﾞｸﾊﾑです。
JR川越線「笠幡駅」下車東
武ﾊﾞｽ「ｻｲﾎﾞｸ天然温泉まき
ばの湯」行終点、無料の駐車
場も900台おけます。ﾞﾊﾑ等
の直売、ｶﾌｪ＆ｷｯﾁﾝ、ﾊﾟｰｸ
ｺﾞﾙﾌ、ｱｽﾚﾁｯｸ、陶芸教
室、天然温泉などあり楽し
めます。ぜひ一度！

茨城県の大洗町をご存知で
しょうか。私は友人に誘わ
れ、一緒に行くまでは聞いた
こともありませんでした。き
れいな海岸があり、足を海に
つけながら釣りをすることが
でき、下手な私もよく釣れる
オススメスポットです！

黒田

外尾小笠原
私のお薦めは銀座8丁目※
新橋駅から徒歩5分にありま
す小料理屋『おかだ』。私は
死ぬ最後の晩餐はここだと
決めているお店です！最近
は年に数回しか行けていませ
んが、何を食べても美味しい
です
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瀬川

中元

野口

相蘓 おすすめは銀座にある山形の
アンテナショップにあります。
酒田の塩です。不純物などを
取り除いているので体に優し
いそうです。焼き塩あまり塩
分が強くなく、口に入れた瞬
間にすぐに溶けていきます。
塩の値段では400円前後で
お高めですが市販の塩とは全
然違いますのでおすすめで

鈴木

【お知らせ】

川越西口の新しい公共施設
「ｳｴｽﾀ川越」。ｵｰｹｽﾄﾗ・
ﾐｭｰｼﾞｶﾙ・お笑い・歌舞伎・
劇団四季・各種イベント…。
気軽に楽しめるので、お気に
入りです。息子はこの夏、３
日間のｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ教室に通い
ました！

癒し効果を求める時には、
若葉の「Cafe the　香乃珈」
の「窯焼きパンケーキ」♪
じっくりふっくら仕上げたパ
ンケーキを、こだわりのハン
ドドリップ珈琲の香りに包ま
れた店内で食べると、心が
ほっこりとした気分になり、
帰宅する時間を忘れます♪

東京・文京区にある六義園が
お薦めスポットです！歴史も
古く、パワースポットとしても
有名ですが、都内とは思えな
い静かな空間や四季折々に
見せる日本庭園の美しさが
見事でとても癒されます。

お薦めは、ヨーグルトメーカー
です。牛乳に種となるヨーグ
ルトを混ぜヨーグルトメー
カーのスイッチをおして８時
間くらいでできあがり。簡単
にかつ大量に作れます。本体
は3,000円くらいですが、元
はすぐとれます！

お掛け致しますが宜しくお願い致します。

とさせて頂きます。ご迷惑をお掛け

所内勉強会の為　終日留守番電話

8月10日　水曜日
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